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La persona con diabete mellito è ad alto rischio car-
diovascolare, circa 30|40% di più rispetto alla po-
polazione non diabetica. I  meccanismi alla base 
del danno cardiovascolare non dipendono solo 
dall’ipeglicemia, infatti nonostante ci sia una cor-
relazione tra livelli di emoglobina glicosilata e pato-
logia cardiovascolare i trial d’intervento sulla ridu-
zione della glicemia mentre hanno mostrato ottimi 
risultati sulle complicanze microangioaptiche non 
hanno evidenziato benefici sulla malattia cardio-
vascolare. Questo perché il rischio cardiovasco-
lare è legato non solo alla ‘iperglicemia ma anche 
ad altri fattori quali lo stress ossidativo e l’infiam-
mazione, l’insulino resistenza ed iperinsulinemia, 
iperlipidemia,l’ipoglicemia. Queste considerazioni 
hanno anche in parte modificato le aspettative dei 
farmaci ipoglicemizzanti che oltre ad abbassare la 
glicemia dovrebbero ridurre la mortalità cardiova-
scolare o per lo meno essere neutri. I nuovi farmaci 
ipoglicemizzati vengono quindi valutati in trial clinici 
per studiare l’effetto sugli eventi cardiovascolari in-
dipendentemente dall’attività ipoglicemizzante.  Du-
rante il convegno verranno analizzati  gli ultimi studi 
su diabete, ipoglicemizzanti ed eventi cardiovasco-
lari al fine di implementare una strategia multifatto-
riale per la prevenzione cardiovascolare del diabete.
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8.30 Registrazione dei partecipanti 

8.45 Saluti delle Autorità
 Dott. M.N.V. Ferrante 
 Direttore Generale  A.O.R.N. S.Anna e S.Sebastiano Caserta
 Dott. E. Coscioni 
 Consigliere Sanità Regione Campania
 Dott. M.E. Bottiglieri 
 Presidente Ordine dei Medici di Caserta
 Prof. R. Napoli 
 Presidente Regionale Società Italiana di Diabetologia
 Dott. G. Romano 
 Presidente Regionale Associazione Medici Diabetologi

 I SESSIONE
 I trial clinici su ipoglicemizzanti ed 
 eventi cardiovascolari
 Moderatori: M. Parillo, G. Riccardi

9.00  Metformina, acarbose, pioglitazone  
 M. Masulli       
 Discussant: M. Laudato, A. Greco, A. Sauro 

 Incretine 
 R. Napoli      
 Discussant: F. De Chiara, A. Dello Stritto  

 SGLT2 INIBITORI     
 K. Esposito      
 Discussant: M. Barone, A. Valente

 Insulina      
 M.I. Maiorino
 Discussant: A. Del Buono,  L. Ferrante 

11.30  Coffee break

 II SESSIONE
 Moderatori: A. Gargiulo, G. Romano 

12.00  Protocollo diagnostico per la
 cardiopatia ischemica nel paziente 
 con diabete 
           P. Di Bonito  
           Discussant: G. Rota, L. Schiavo
 
12.30  Discussione  

13.00  PAUSA

 
 III SESSIONE
 Moderatori: A. Botta, G. Pozzuoli 

14.30  Diabete e scompenso cardiaco: 
 quali farmaci? 
 B. Capaldo
          Discussant: F. Mingione, A. Palermo

15.00  Novità in tema di Monitoraggio 
 glicemico ed autocontrollo 
 L. Bozzetto
 Discussant: F. Carlino, A. Pontillo

15.30  Discussione

16.30  Questionari ECM

17.00  Chiusura dei lavori


